FASE 1 (mandatos informales)

You are visiting with the school nurse to discuss various issues you are facing. What does the nurse advise you to do?

Modelo: Tener sueño.
Tú: Tengo sueño.

Enfermera: Descánsate un poco.

Tú: Bien, voy a descansarme un poco.

FASE 2 (¡cambia de papeles!) (mandatos formales)

After sharing, the nurse now confides in you and asks for your advice. What do you tell the nurse to do?

Modelo: Lastimarse la nariz.

Consejero: Me lastima la nariz.

Tú: Tome una aspirina.

Consejero: Bien, voy a tomar una aspirina.

FASE 3

Now you are prepared to give your friends advice depending on their unique health situations. Invent your friend’s issue and then give appropriate advice…

Modelo: Dolerse la cabeza.

Amigo: Me duele la cabeza.

Tú: Vete a la sala de emergencia.

Amigo: Bien, voy a ir a la sala de emergencia..
______________________________________________________________________________
¡Hablen!
	Tú
	Consejero (a)

	Hacer ejercicio
	Ponerse una venda

	No poder dormir
	Estirarse antes y después

	Lastimarse la nariz
	No ver la televisión

	No tener energía
	Relajarse un poco

	Estar triste
	Participar en más actividades

	Tener el gripe
	No trabajar tanto

	Cortarse la mano
	Tomar medicina

	Tener mucho estrés
	Afeitarse ahora

	No bajar peso
	Acostarse temprano

	No comer saludable
	Ir a la sala de emergencia

	Dolerse la cabeza
	Ducharse en seguida

	Romperse la muñeca
	No llorar

	Estar enojado (a)
	Entrenarse

	
	No comer papas fritas y dulces

	
	Tomar la aspirina

	
	Poner música tranquila

	
	Ir al consultorio


