“Your Health” Letter


¡Socorro! Imagine that you are a health professional and received information about a patient of yours that has moved out of the country. The only information you have about this patient is one of his/her daily health logs. Analyzing the facts that you do have, what is the status of this person’s health? What do they need to do to improve their health? How will you persuade them?
REQUIREMENTS:

√ ___ Write a letter to this patient.

√ ___ Give this person 3 affirmative and 3 negative commands in regard to his/her health.

√ ___ Accompany a small visual representation with each command.
Notes on How to Write a Letter in Spanish

· How do we start a letter in English?

· In the same way, we start letters in Spanish

· Querido(a) _______________,


- Remember that in a letter, the author needs to clearly introduce himself/herself and state what their purpose of writing is

· Maintain a respectful and polite tone throughout, but be persuasive

· How do we end a letter in Spanish?

· In the same way, we end letters in Spanish

· Atentamente,

or

Sinceramente,




_______________



________________



 (Tu nombre)


        
(Tu nombre)

Diario de salud de la Sra. Robles
	
	Lunes

Fecha: _16/9___

	Desayuno


	· no comí el desayuno porque fui al trabajo muy temprano
· tomé un café

	Almuerzo


	· una hamburguesa con papas fritas
· un refresco Pepsi
· una galleta

	Cena


	· Top Ramen


	Postres y Dulces


	· los dulces Skittles


	Ejercicio

	· caminané a mi trabajo, una distancia de 2 millas


	¿Cómo te sientes?


	· Tengo mucho estrés. Tengo que hacer muchas cosas en mi trabajo y por eso tengo sueño.



Diario de salud del Sr. Ramírez
	
	Martes

Fecha: _22/3___

	Desayuno


	· el cereal con una manzana y jugo de naranja



	Almuerzo


	· un sandwich de atún

· unas zanahorias pequeñas

	Cena


	· pizza de Papa John’s con pepperoni y salchicha

· una cerveza


	Postres y Dulces


	· no comí ni postres ni dulces



	Ejercicio

	· levanté pesas por una hora después del almuerzo


	¿Cómo te sientes?


	· Me siento muy contento hoy. Pasé tiempo con mis amigos en el parque.



Diario de salud de la Srta. Rojas
	
	Miércoles
Fecha: _6/5___

	Desayuno


	· huevos con salchichas y cocino



	Almuerzo


	· un sandwich de pavo y un sandwich de jamón y queso

	Cena


	· un burrito de pollo asado


	Postres y Dulces


	· no comí ni postres ni dulces



	Ejercicio

	· corrí a la playa y hice varios ejercicios en la playa.


	¿Cómo te sientes?


	· Me duele el estómago. ¿Estoy enferma? No sé. No tengo mucha energía.



Diario de salud del Sr. Castro
	
	Viernes
Fecha: _29/12___

	Desayuno


	· manzana, plátano, pan tostado, y yogur



	Almuerzo


	· una ensalada mixta

· agua

	Cena


	· enchiladas de pollo con extra queso


	Postres y Dulces


	· Skittles y Kit Kat


	Ejercicio

	· No hice ejercicio hoy. No tuve el tiempo.


	¿Cómo te sientes?


	· Me siento así así. Depende del día. Todavía estoy fumando cada día.



