EL FIN
La torta

y los grupos

de la comida
[image: image8.wmf]
NOMBRE________________________________

[image: image2]
Este pan es del grupo de los GRANOS.
Escribe 5 comidas más de este grupo.

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

4. __________________________

5. __________________________

Escribe los cinco alimentos que te gusta más de cada grupo de comida. 

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

4. __________________________

5. __________________________
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Este queso es del grupo de la LECHE.

Escribe 5 comidas más de este grupo.

6. __________________________

7. __________________________

8. __________________________

9. __________________________

10. __________________________
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Este tomate y esta lechuga son del grupo de FRUTAS Y VEGETALES.

Escribe 5 comidas más de este grupo.

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

4. __________________________

5. __________________________
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Este jamón es del grupo de las CARNES.

Escribe 5 comidas más de este grupo.

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

4. __________________________

5. __________________________
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Esta mostaza es del grupo de las EXTRAS.

Escribe 5 comidas más de este grupo.

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

4. __________________________

5. __________________________
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