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Fecha: el _____ de __________________________, 20_____ 
Actividad con el plato de cartón

1. Escribe las porciones sugeridas de su pirámide personal y convierte las porciones sugeridas de ‘taza’ a ‘onzas’.  (Hay 8 onzas en una taza).

granos______________________________

verduras____________________________

frutas______________________________

productos lácteos_____________________

carnes y frijoles______________________

2. Combine todas las onzas y haga un gráfico círculo con los porcentajes de sus sugerencias.

3. Escoja una hoja de varios colores por cada grupo alimenticio y córtala en los porcentajes  de los grupos.  Etiquete cada uno con el nombre del grupo alimenticio.

4. Reúne los pedazos con sus etiquetas en su plato de papel.

5. Ahora tienes un visual de sus porciones sugeridas diarias.
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